

SKUODO RAJONO SAVIVALDYBĖS KŪNO KULTŪROS IR SPORTO CENTRAS
TVIRTINU 
                                                                                                                         Direktorius
     Virginijus Valančius                                                                                
SPORTO CENTRO TRENERIŲ 2025 M. SPALIO–GUODŽIO  MĖN.  

TRENIRUOČIŲ GRAFIKAS
2025-10- Nr. R4-

Skuodas
	Trenerio pavardė
	Sav

val.
	Pirmadienis
	Antradienis
	Trečiadienis
	Ketvirtadienis
	Penktadienis
	Šeštadienis
	Sekmadienis

	
	
	Laikas
	Vieta
	Laikas
	Vieta
	Laikas
	Vieta
	Laikas
	Vieta
	Laikas
	Vieta
	Laikas
	Vieta
	Laikas
	Vieta

	1.K.Rimkūnas

B/k irklavimas –11 val


	11 


	15.00-

17.30
	Irklavimo bazė


	15.00-

17.30
	Irklavimo bazė -P. Žadeikio gimnazijos salė

	15.00-16.00
	BASEINAS 
	15.00-17.15
	Irklavimo bazė

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 2. A. Donėla

l. atletika –4,8 val.


	4,8
	15.30-17.15
	Pranciškaus Žadeikio gimnazija
	
	
	
	
	15.00-16.51
	Pranciškaus Žadeikio gimnazija
	
	
	
	
	
	

	A. Donėla

tinklinis –6,4 val.

tinklinis-6.4  val.
	12,8
	17.15-
18.48
-

	Pranciškaus Žadeikio gimnazija 
	
	
	16.30-
18.15
-
	Pranciškaus Žadeikio gimnazija 
	17.00-
18.30
18.30-
20.18
	Pranciškau Žadeikio gimnazija

	-
	
	-
	
	
	Pranciškaus Žadeikio gimnazija

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13.00-14.30
	

	3.L.Mitkus

Krepšinis 6 val.

Krepšinis 4 val.
	10


	-
	
	15.30-
17.00

17.00-
18.30


	Bartuvos  progimnazija 
	-
19.30-

21.00
	Bartuvos  progimnazija
	17.30-

19.00
	Bartuvos  progimnazija 
	15.00-

16.30
​​_____

-
	Bartuvos  progimnazija 
	
	
	-
	

	4.G.Kova

1. futbolas 8 val.                 

2. futbolas-8  val.
	16
	15.30-

17.00
17.00-18.30
	Bartuvos  progimnazija
	-

	
	15.30-

17.00

17.00-18.30
	Bartuvos  progimnazija
	15.30-

16.30
16.30-

17.45
	Bartuvos  progimnazija
	16.15-

18.15
-
	Bartuvos  progimnazija
	9.30-12.15
	
	
	

	5.R.Mažrimas

dziudo-7 val.

dziudo-14 val.
	21
	15.00-
15.45
	dziudo

salė
	
	dziudo salė
	-
	-
	15.00-
16.30
	Šaulių salė ir dziudo salė
	15.00-
16.30
	dziudo

salė

	9.30-
11.00
	Parkas, sveikatin-gumo takas arba dziudo salė


	
	

	
	
	15.45-
18.00
	
	15.45-
18.00
	
	-
	
	16.30-
18.00
	
	16.30-
18.45
	
	11.00-
13.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Aloyzas Jasmontas
l.atletika – 8 val.

l.atletika – 15 val.
	23
	15.30-
17.15
17.15-
19.30
	Bartuvos  progimnazija arba Šaulių   salė
	-
17.15-

19.30
	Bartuvos  progimnazija arba Šaulių   salė
	15.30-

17.15
17.15-

19.30
	 Šaulių   salė
	16.30-17.15

	Bartuvos  progimnazija arba Šaulių   salė
	15.30-

17.15

17.15-

19.30
	Bartuvos  progimnazija arba Šaulių   salė
	11.00-13.15
	Bartuvos  progimnazija
	
	

	7. Rimantas Liubinas
rankų lenkimo sportas – 7 val.
	7
	-
	
	-
	
	16.00-
18.15
	Šaulių   salė arba HGC

	
	
	16.00-

17.30
	Šaulių   salė


	16.00-
17.30
	Šaulių   salė


	
	

	8 .Z.Sendriūtė

Lengvoji atletika – 8 val.
	8
	15.00-

17.00
	Bartuvos  progimnazija arba Šaulių   salė
	15.00-

17.00
	Bartuvos  progimnazija arba Šaulių   salė
	15.00-

17.00
	Bartuvos  progimnazija arba Šaulių   salė
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. K.Sakalauskas motobolas-10 val.

motobolas-10
	20
	17.00-20.00
14.30-16.45
	Motodro-mas


	
	
	17.45

20.00

15.30-17.45
	Motodro-mas


	15.30-18.30
	Motodro-mas


	
	
	14.15-16.15
	Motodro-mas
	
	

	10. P. Mitkus

Tinklinis 6 val.

Krepšinis 9 val.
	15
	15.20-
16.50

18.15-
19.45
	Ylakių gimnazija

Bartuvos progimna-

zija
	-
18.30-
20.15
	Bartuvos progimnazija
	15.20-16.50
18.00-
19.30
	Ylakių gimnazija
Bartuvos progimnazija
	-
19.00-
20.30
	Bartuvos progimnazija
	-
	
	
	
	
	

	11. Gabrielė Šateikytė

Dviračių sportas-6,4
Dviračių sportas-6,4
	12.8
	15.30-17.12
	Ylakių gimnazija
	15.30-19.03
	Mosėdžiogimnazija
	15.30-17.12
	Ylakių gimnazija
	15.30-19.03
	Mosėdžio gimnazija
	15.30-17.12
	Ylakių gimnazija
	
	
	
	


Pastaba. Esant lietingam orui, treniruotės bus vykdomos sporto salėje


